
 

 

 

 

  

سقوط بیمار     
   

ن                               گروه هدف :  همه سنی 
        

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد ایمنن بیمارتنظیم کننده : 

 بیمارستان شهدای تجریش  

 

چه عواملی احتمال سقوط بیمار را تشدید 
  می کنند ؟

           

عوامل مرتبط با بیمار  -1  
 

ضعف جسمانن ، مشکلات مرتبط با پا و حرکت 
ن بودن بیمار ،  ، افت فشار سطح هوشیاریپایی 

خون ، معلولیت جسمی اعم از بینانی ، شنوانی ، 
 نقص عضو  و ... 

 
عوامل مرتبط با درمان  -2  

 
 مصرف برخن داروها ، پس از اعمال جراخ و ... 

 
عوامل محیطی  -3  

 
های نا صاف  کمبود نور و روشنانی محیط ، مسی 

ن از  ، خیس و نمناک بودن کف ، کمک گرفی 
ن کنار  وسایل نا  ن در محیط نظی  دیوار ، می 

مطمی 
 تخت و ... 

 
ن ،  -4 بلند بودن ارتفاع صندلی و محل نشسی 

ات  کمک حرکن  مانند عصا و  ن خراب بودن تجهی 
ن نرده محافظ تخت و ...   ویلچر ، نداشی 

                                              
                                                 

 

 

 

 سقوط بیمار چیست ؟
 

سقوط یعنن تغیی  ناگهانن در وضعیت بدن بیمار 
ن تر به صورت غی   از سطح بالاتر به سطح پایی 

وی  عمدی که علت آن ایست قلنی یا اعمال نی 
 خارخی یا حملات صرعی نباشد. 

 
 

 چرا سقوط بیمار مهم است ؟
   

ن ایمنن  سقوط بیماران علاوه بر به خطر انداخی 
بیمار منجر به جراحت و در بعضن موارد آسیب 

 های شدید به بیمار می شود . 
 
هبودی بیمار را به خطر سقوط می تواند ب 

را تشدید فعلی او خته و ممکن است بیماری اندا
 می کند. 

 
هزینه های درمان را برای بیمار و سیستم درمانن 

 افزایش می دهد 



 
 

 

 

از اینکه بیمار شما به درسن  از ابزارهای کمکی  -11
. استفاده می کند اطمینان حاصل کنید   

 

 
 

از بالا بودن نرده محافظ تخت بیمار هنگام خواب -12
  د اطمینان حاصل کنی

 

 

 

ه و به بیمار خود ن -6 حوه استفاده از دستگی 

ن  را محافظ  آموزش قبل از ایستادن و راه رفی 

 و او را ترغیب به انجام نمایید دهید 

حن  الامکان در نزد بیمار خود بمانید و یا  -7

در صورت نیاز جهت جدا شدن از بیمار او را 

 به پرستار بسپارید . 

قبل از قدم زدن بیمار را تشویق کنید تا مچ  -8

 پای خود را ماساژ دهد . 

گیجی می کند قبل از   اگر بیمار احساس-9

حرکت و خروج از تخت به او کمک کنید تا در 

 .  و پرستار را مطلع کنید  لبه تخت بنشیند 

ن -10 را مورد نیاز بیمار ابزارهای کمکی راه رفی 

 .  قرار دهید او نزدیک 

 

 

ی از سقوط بیمار خود به  همراه گرامی لطفا جهت جلوگیر

 : نکات زیر توجه نمایید 

از نحوه خروج بیمار از تخت و نحوه استفاده  -1

و استفاده از نرده کنار زنگ احضار پرستار 

 تخت بیمار

آموزش های لطفا ان همراهجابجانی م هنگا -2

 .همراه جدید توضیح دهید شده را به داده

ساعت وتقویم و وسایل مورد نیاز بیمار مانند  -3

س و در دید  عینک و یا سمعک را در دسی 

 .قرار دهیدبیمار 

ن بودن شیشه عینک بیمار خود قبل از  -4 از تمی 

 .اطمینان حاصل کنید استفاده

سرم ،سوند )قبل از حرکت اتصالات بیمار  -5

ل و ...( و  لازم را به عمل آورید مراقبت های راکنی 

د.    جابجانی با نظارت کمک پرستار صورت گی 

 

 


